
 

 
 

低学年段階䛻䛚䛡䜛「気䛻䛺䜛児童䛃䛻対䛩䜛 
学級担任䛾支援䛾䛒䜚方 

―― 学⣭㞟団の㛵係ᵓ⠏に↔Ⅼを当てて ―― 
  

学⡠␒号     199224 

Ặ  名 松本 大地 

主指導教員   㧗ᶫ Ⓩ 

  
㸯㸬⫼景と┠ⓗ 

  
1.1 本◊✲の⫼景 
⌧在の学ᰯ教⫱のㄢ㢟として㸪Ⓨ㐩㞀害や愛╔形成㸪コミュニケーション⤒㦂の不㊊などを

せ因とする♫会性にㄢ㢟のある児❺や「Ẽになる児❺」の♫会性のⓎ㐩を支援することが挙げ

られる。♫会性のⓎ㐩とは㸪他⪅との㛵わりのなかでその♫会の成員としてふさわしい態度を

⋓得していくことと㸪⊂⮬の個性を受容し尊㔜しながら主体ⓗに⮬分⮬㌟をάかしていく㐣⛬

を意味している。その支援においては㸪㞟団との㛵わりが切り㞳せない問㢟となる。つまり㸪

♫会性にㄢ㢟を有する児❺を含めた学⣭㞟団作り㸪学⣭⤒営のなかでその児❺の♫会性のⓎ㐩

を支援していくことが望ましいのである。従来の学ᰯ教⫱では㸪学⣭⤒営を㍈として㸪児❺の

個の心㌟の成㛗Ⓨ㐩に対する支援が⾜われてきた。しかし㸪⌧在は㸪児❺の学力や心の㠃の成

㛗Ⓨ㐩に対して大きな役割を有している学⣭⤒営において㸪いじめや不Ⓩᰯ㸪暴力の増加など㸪

῝刻なㄢ㢟を抱えている≧ἣにある。そのような≧ἣのなかで㸪児❺の♫会ⓗスキルおよび♫

会性のⓎ㐩を支援していくことはỴして容易なことではない。 
 
1.2 本◊✲の┠ⓗ 
本◊✲では㸪松本・㧗ᶫ㸦2015㸧が教師のどのような取り⤌みが児❺の㛵係ᵓ⠏や♫会性の

Ⓨ㐩支援に影㡪を与えているかを明らかにした仮ㄝモデルをもとに㸪小学ᰯ低学年の㏻常学⣭

における「Ẽになる児❺」と学⣭の児❺との㛵係ᵓ⠏を㐍め㸪ほ察していくなかで㸪「Ẽにな

る児❺」の♫会性のⓎ㐩の時⣔列ⓗな推⛣について⪃察し㸪その≉徴を明らかにすること及び㸪

児❺の㛵係ᵓ⠏に向けて低学年ẁ㝵においてどのような学⣭⤒営をしていくことが望ましい

のか実㊶ⓗな♧唆を提♧するなかで㸪「Ẽになる児❺」や学⣭㞟団のどのような♫会情動ⓗス

キルが向上していくかということについて㸪Ⲉ木市が提唱する♫会情動ⓗスキルに㛵する「Ⲉ

木っ子力」に則して明らかにしていくことを┠ⓗとする。 
 

㸰㸬方ἲ 
 
2.1 ◊✲対㇟児 
ⴭ⪅が勤務し担任する大㜰府内にある公❧小学ᰯの学⣭に在⡠する児❺㸦2019年度 1年⏕㸪

2020年度 2年⏕㸧を対㇟とし㸪学⣭内でのᵝ子を担任のどⅬからほ察した。また㸪本◊✲は「Ẽ

になる児❺」をほ察対㇟の中心としており㸪その対㇟児を児❺㸿とした。 



 

2.2 エピソードの཰㞟᪉ἲおよび分ᯒᡭ⥆き 
2019ᖺ㸳᭶17᪥から㸰᭶26᪥までのᮇ㛫と㸪2020ᖺの5᭶14᪥から12᭶25᪥までのᮇ㛫のす

べてのᩍ⫱ά動における児❺のゝ動に╔┠し㸪1.児❺のゝ動にᑐして⾜われたᩍᖌによるᣦ

ᑟ・ᨭ᥼における㓄៖やពᅗⓗな介入㸪2.ᩍᖌにより♧された㛵わりのモデル㸪3.児❺のㄆめ

ྜいを促す働きかけ➼の児❺の㛵係ᵓ⠏へのྲྀり⤌み㸪4.Ꮫ⣭内の児❺ྠኈの㛵わり㸪5.㛵わ

りによる児❺のゝ動のኚ化㸪6.それを下ᨭえする᥼助⪅ྠኈの協働㸪7.協働や児❺との㛵わり

からᚓられる児❺にᑐするព㆑や⌮ゎの㸵Ⅼについてグ㘓を⾜った。ᚓられたエピソードᩘは

374であり㸪ᯇᮏ・㧗ᶫ㸦2015㸧の仮ㄝモデルによるᴫᛕに分㢮した。 

ḟに㸪仮ㄝモデルの 1.から 5.に分㢮されたエピソードを以下の㸳㡯┠に再ᗘ分㢮・⤫ྜし

た。その内ヂは㸪①ᢸ任ᩍᖌの「Ẽになる児❺」への働きかけ㸪②ᢸ任ᩍᖌのᏛ⣭㞟ᅋへの働

きかけ㸪③Ꮫ⣭㞟ᅋ内にぢられた㐺切な㛵わり㸪④ᢸ任ᩍᖌの働きかけによる「Ẽになる児❺」

のኚ化㸪⑤Ꮫ⣭㞟ᅋ内の㛵係による「Ẽになる児❺」のኚ化である。 

 
㸱㸬⤖ᯝと⪃ᐹ 

 
3.1 エピソードの㞟ィ⤖ᯝ 
 それぞれのカテゴリのエピソードの᫬⣔列ⓗなኚ化を以下に♧す。 

3.2 ⪃ᐹ 
①ᑐ㇟児は㸪Ꮫ⣭㛤きがなされる㸯ᖺ㛫のጞまりのẁ㝵で㸪㔜Ⅼⓗにᩍᖌによるᨭ᥼や㸪そ

の児❺の≉ᛶが⏕かされるようなᣦᑟをཷけることで㸪ᚎ々に࿘ᅖの児❺からཷけ入れられる

ことやㄆめられる⤒㦂がቑえていき㸪ᑐ㇟児が⮬らのᏛびやᡂ㛗をᐇឤするようになる。②そ

のᐇឤは㸪ḟのᏛびへのさらなる原動力ともなり㸪児❺⮬㌟のᏛびにྥかうጼ勢のኚᐜや᪥ᖖ

⏕άሙ㠃での⾜動のኚᐜとして⌧れるようになる。③そのᐇឤの⫼ᬒには㸪ᑐ㇟児のᚸ⪏力や

⮬ᕫ制ᚚ㸪┠ᶆ㐩ᡂのᛮいなどの「⮬らの┠ᶆの㐩ᡂ」に㛵する♫会᝟動ⓗスキルの㧗まりが

ある。④ᩍᖌによる⎔ቃのタᐃや児❺ྠኈのやりྲྀりのなかで㸪ᑐ㇟児と࿘ᅖの児❺が互いを

⌮ゎしྜうようになるにつれて㸪ᑐ㇟児が⮬分をㄆめ㸪ホ価してくれる仲㛫というᏑᅾをឤじ

るようになり㸪ᑐ㇟児の཭㐩との㛵わりや休み᫬㛫の㐣ごし᪉など⾜動にኚ化が⌧れるように

なる。⑤仲㛫ព㆑のⱆ⏕えの⫼ᬒには㸪ᑐ㇟児と࿘ᅖの児❺཮᪉の♫交ᛶ㸪他⪅へのᩗព㸪ᛮ

いやり㸪㐨ᚨᛶなどの「他⪅との協働」に㛵する♫会᝟動ⓗスキルの㧗まりがある。⑥Ꮫびや

ᡂ㛗のᐇឤや仲㛫ព㆑がⱆ⏕えるなかで㸪児❺の⮬ᕫ⫯ᐃឤ㸪⮬ᑛᚰ㸪⮬信㸪ᴦほᛶなどの「᝟

動の制ᚚ」が⫱まれうる。以上のように㸪ᑐ㇟児はᏛ⣭においてᩍဨや࿘ᅖの児❺とᵝ々な㛵

わりのなかで互いの㐪いやⰋさなど㸪互いへの⌮ゎを῝め㛵係を⠏いていくなかで㸪♫会᝟動

ⓗなスキルを㌟につけいくことと㸪ᑐ㇟児との㛵係ᵓ⠏を⾜なっていくなかで㸪࿘ᅖの児❺も

ྠᵝに「他⪅との協働」に㛵する♫会᝟動ⓗスキルの㧗まりがぢられることが᫂らかになった。 


